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[bookmark: _GoBack] REÚNE “RUNNING IN THE NIGHT” A MIL CORREDORES EN FUNDIDORA Y PARQUE LINEAL

· Encabeza Daniel Acosta jornada nocturna de participación y activación física al ritmo de música con DJ.

Monterrey, Nuevo León.- Cerca de mil personas participaron la noche del jueves en el “DJ Running in the Night”, una jornada de activación física, convivencia y participación ciudadana realizada en el Parque Fundidora y el Parque Lineal.
 
Corredores de todas las edades se dieron cita para recorrer el nuevo espacio público acompañados por música de DJ, en una actividad organizada por la Secretaría de Participación Ciudadana para promover el ejercicio y la apropiación de la Ciudad.
 
Daniel Acosta, Secretario de Participación Ciudadana, destacó que este tipo de actividades permiten que los nuevos espacios públicos se conviertan en lugares vivos, utilizados y disfrutados por la comunidad.

"Cuando unos vecinos salen a trotar o a caminar juntos hacen algo más que salud: hacen comunidad. Y cada espacio público cobra vida cuando su gente participa”, expresó Acosta.
 
El funcionario señaló que la participación también se construye desde actividades cotidianas como correr, caminar, andar en bicicleta, convivir con los vecinos y aprovechar los espacios públicos de la ciudad.
 
“Participar es hacer. Es salir, encontrarnos, organizarnos y ser parte de lo que pasa en nuestra comunidad”, afirmó.
 
El Parque Lineal, añadió, representa el tipo de espacio público que debe multiplicarse en la Ciudad: lugares pensados para la convivencia, la actividad física y el disfrute de las familias.
 
“La gente merece más espacios como éste: limpios, bien iluminados, cuidados y llenos de vida”, señaló Acosta.
 
“Gente que trabaja duro, que se esfuerza todos los días y que siempre busca salir adelante merece una ciudad a su altura. Y merece espacios públicos a su altura”.
 
El Parque Lineal Morones-Constitución cuenta con 6.1 kilómetros de corredor peatonal y ciclista y más de 500 árboles, y forma parte de los nuevos espacios urbanos habilitados por el Estado para peatones, ciclistas y actividades recreativas.
 
Acosta subrayó que fomentar la actividad física también significa promover una mejor calidad de vida y generar comunidades donde las personas puedan encontrarse, participar y disfrutar juntas de su entorno.
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