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REGISTRA NL TENDENCIA A LA BAJA EN LOS ÍNDICES DE MORTALIDAD POR CÁNCER DE MAMA, TRAS ESFUERZOS DEL GOBIERNO DEL ESTADO

· Factor primordial programas como el de cobertura universal contra el cáncer de Mama y el de Asistimos con Amor, entre otros, que han dado frutos en la atención a las mujeres.
· La mortalidad por cáncer de Mama en Nuevo León disminuyó en tres años 26.5 a 22.8 casos por cada 100 mil habitantes.
· “Ya empezamos a ver esta disminución importante en la tasa de mortalidad por cáncer de Mama en Nuevo León”, señaló la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín.

Monterrey, Nuevo León.- En el marco del Día Internacional de la Mujer, el Gobernador del Estado, Samuel Alejandro García Sepúlveda destacó este jueves los logros del programa Cuidar tu Salud, que incluye la Cobertura Universal contra el Cáncer de Mama, entre otras enfermedades a quienes carecen de servicios médicos en la entidad, y que ha permitido reducir en tres años la tasa de mortalidad de 26.5 a 22.8 casos por cada 100 mil habitantes.

En el Nuevo León Informa, en donde estuvo acompañado de la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín Escamilla, el Mandatario estatal enfatizó que dentro del programa de Cobertura Universal contra el Cáncer de Mama se han realizado miles de cirugías, de intervenciones, lo que permite que cientos de mujeres que han salido del cáncer de Mama tocando la campana.

“Hoy vamos a insistir que es un seguro gratuito que cubre el estado de Nuevo León. Somos el único estado que tiene esta cobertura universal y pues obviamente invitar a todas las mujeres a que se consulten, se revisen, cambiemos hábitos”, expresó.

[bookmark: _GoBack]“Felicitar a tu equipo (Secretaría de Salud) y también a toda la red de salud, al Hospital Universitario, a TEC Salud y a todos los que hacen posible tener estos récords, tener estos datos históricos en cobertura, en curación y sobre todo que hemos bajado bastante los índices de mortandad”, añadió.

Por su parte la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín señaló que aun y cuando el arranque del programa contra del cáncer de Mama se implementó en 2022, ya se empiezan a ver resultados a la baja en los índices de mortalidad.

“Este programa aun y cuando es muy pronto porque la sobrevida se mide entre el grupo de investigación y de medicina, la sobrevida es a 5 años, ya empezamos a ver esta disminución importante en la tasa de mortalidad por cáncer de Mama en Nuevo León. Esperemos que esto se mantenga y creemos que gran parte de esta disminución está asociada a toda esta estrategia de intervención”, refirió.

Dijo que es primordial el acudir a una revisión para detectar a tiempo este tipo de cáncer, y seguir hábitos saludables como limitar o evitar el consumo de bebidas alcohólicas, peso saludable, actividad física, alimentar al seno materno, limitar las terapias hormonales después de la menopausia, y evitar fumar, entre otras recomendaciones.

“Tenemos en este momento 1472 mujeres que se han integrado al programa. De ellas o en ellas hemos realizado 23 mil 906 consultas, más de 44 mil mamografías. Pero aquí es donde está el gran problema, que las mujeres no acudimos a estas revisiones anuales. Tenemos que hacer las citas, los estudios son gratuitos y los tenemos distribuidos en todo el estado”, expresó.

“El Cáncer de Mama también implica otro tipo de intervenciones como cirugías de las cuales se han realizado más de mil; 193 reconstrucciones mamarias que incluyen, como les decía, el implante mamario, porque el tratamiento no es solamente para la enfermedad física, sino también para garantizar toda la intervención nutricional, psicológica y el que las mujeres se sientan bien con su cuerpo las va a hacer recuperarse desde el punto de vista emocional mucho más rápido”.

“Atenciones de nutrición, más de  mil 400; sesiones de acompañamiento emocional más de 6 mil 500, incluyendo medicamentos y quimioterapias de alto costo y bueno, pues más entre ambos, pues más de 26 000 intervenciones”, manifestó.

En lo referente al programa Asistimos con Amor, explicó que personal de la Secretaría y de los Servicios de Salud sale y busca a través de visitas domiciliarias a las mujeres que recién tuvieron sus hijos en el hospital para evaluar su estado de salud, tanto de las mamás como de los bebés.

“Hemos realizado más de 46 mil visitas domiciliarias donde se han atendido más de 33 mil mujeres y más de 31 mil 999 recién nacidos”.

“Cuidar tu Salud es el seguro médico de Nuevo León para las personas que no tienen acceso a otros servicios de salud, y a través de este programa estamos teniendo estos grandes resultados, por eso invitamos a todas y a todos a que se registren, a que obtengan su tarjeta porque Cuidar tu Salud significa darlo todo por las y los neoloneses por cuidar la salud de todas y todos”, puntualizó.
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