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ORIENTAN A TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

· La semana estatal de seguridad y salud en el trabajo, abarcó diferentes temas en beneficio de los trabajadores.


Monterrey, Nuevo León.- En el marco del desarrollo de la Semana Estatal de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, la Secretaría del Trabajo del Gobierno del Estado de Nuevo León orientó sobre diversos temas laborales centrados en la seguridad, capacitación, productividad y calidad. 

Los trabajadores pudieron ser orientados sobre temáticas de interés como la conferencia: 

“Vigencia de las prestaciones del IMSS durante el desempleo” impartido por el especialista en el tema Jonathan Nestor Fidel Castro Aboytes, quién les explicó la duración de la cobertura médica al terminar una relación laboral, entre otros aspectos de sus prestaciones.

En materia de salud, también accedieron a la conferencia denominada: Primeros Auxilios y RCP, en donde el experto Fernando Escobedo Lara, Director de Protección Civil del municipio de Guadalupe, quien a través de videos y entretenidas dinámicas puntualizó sobre la importancia de tener conocimientos básicos, pues esto les permitirá actuar de manera inmediata y precisa al presentarse una situación de emergencia, estabilizando a la persona lesionada, mientras llega la atención médica. 

Asimismo se concientizó a la fuerza laboral sobre los riesgos en el desarrollo de sus trabajos y se instó a atender las medidas de seguridad requeridas por cada área en cuanto a precauciones, uso de equipo de trabajo, indicaciones, manejo de materiales peligrosos, esto, durante la conferencia: “La importancia de la seguridad en la empresa”, impartida por Raúl Sifuentes, Director de Safety & Wellbeing en KIA México. 

[bookmark: _GoBack]Y para concluir con las conferencias de la Semana Estatal de Seguridad y Salud en el Trabajo el conferencistas Diego Rodríguez Macías informó a los trabajadores de la empresa Whirpool sobre “Ergonomía práctica para tu Empresa”, en donde alertó sobre la importancia de este aspecto en los lugares de trabajo ya que al atender aspectos como el uso correcto de herramientas y equipo, realizar pausas activas regulares en el trabajo y mantener posturas adecuada se reducen los riesgos de accidentes en el trabajo, así como se también incrementa la eficiencia y calidad y mejora el estado de salud física y mental del individuo. 

El objetivo de estas conferencias realizadas durante la Semana Estatal de Seguridad y Salud en el Trabajo 2024, es atender al sector laboral a través de la capacitación y crear conciencia en la prevención de riesgos laborales.

Es importante mencionar que esta capacitación se llevó a cabo gracias al apoyo del Gobierno del Estado de Nuevo León a través de la Secretaría del Trabajo, el sector empresarial y el sector sindical.
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