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[bookmark: _GoBack]PARTICIPAN 500 GIMNASTAS EN GALA DE GIMNASIA ARTÍSTICA RUMBO AL MUNDIAL DE FÚTBOL 2026

· En la cuarta edición participaron niñas, niños y adolescentes de 17 centros comunitarios.
· Mujeres y hombres de 3 a 17 años que participan en los talleres de gimnasia exhibieron sus coreografías con temática de fútbol.
· Centros Comunitarios busca promover la participación de las infancias y juventudes en disciplinas deportivas para impulsar y formar a los atletas del futuro.

Monterrey, Nuevo León.- En el marco del Mundial de Fútbol 2026, la Secretaría de Igualdad e Inclusión que encabeza Martha Herrera, realizó la Gala de Gimnasia Artística en Centros Comunitarios.

Con la participación de 500 niñas, niños y adolescentes de 3 a 17 años de edad, se llevó a cabo la cuarta edición del evento artístico y deportivo donde los gimnastas exhibieron sus coreografías con temática de fútbol.

Al evento que se realizó en el Macrocentro Comunitario San Bernabé, para promover el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes a través de la gimnasia, acudieron más de mil personas quienes disfrutaron del talento de los gimnastas que participan en los talleres de gimnasia de los centros comunitarios en las diferentes disciplinas que se imparten.

En la edición 2026 de la Gala de gimnasia artística, se contó con la participación de los Centros Comunitarios Alianza Real, Allende, Eulalio Villarreal, Fernando Amilpa, General Zuazua, Héctor Caballero, Independencia, La Alianza, Los Encinos, Monte Kristal, Salinas Victoria, San Gilberto, San Bernabé, Santa Fe, Tierra Propia, Topo Chico y Valle de La Esperanza.

La Secretaría de Igualdad e Inclusión busca a través de los centros comunitarios promover la participación de las infancias en las disciplinas deportivas, para impulsar y formar a los atletas del futuro.

La gimnasia es una disciplina deportiva que combina fuerza, flexibilidad, agilidad y coordinación a través de secuencias reglamentadas de ejercicios, a menudo con aparatos.  Es un deporte olímpico fundamental que busca mejorar la forma física y el control corporal, con modalidades principales como artística, rítmica, trampolín y acrobática.
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