[image: ]
CP/0417/2026
15 de marzo de 2026

REALIZA IGUALDAD E INCLUSIÓN ENCUENTRO DE MUJERES ‘VOCES QUE EMPODERAN’

· [bookmark: _GoBack]En el marco del Día Internacional de la Mujer, la Secretaría de Igualdad e Inclusión reconoce la importancia de generar espacios que promuevan el empoderamiento, el desarrollo personal y profesional de las mujeres beneficiarias de los centros comunitarios. 
· El encuentro de mujeres, consolida un espacio integral de conferencias, talleres y actividades formativas que permiten a las mujeres ampliar su visión, fortalecer su confianza y proyectar sus capacidades hacia nuevas oportunidades de desarrollo personal y profesional.
· Durante una semana se realizaron diversas actividades con la participación de mujeres líderes en la moda, alta costura, deporte, gastronomía y plataformas digitales.

Monterrey, Nuevo León.- En el marco del Día Internacional de la Mujer, la Secretaría de Igualdad e Inclusión que encabeza Martha Herrera, realizó el encuentro de mujeres “Voces que Empoderan”, dirigido a las usuarias de Centros Comunitarios.

El encuentro se realizó durante una semana con el objetivo de fortalecer el desarrollo integral y empoderamiento femenino, en un espacio de reflexión y diálogo a través de la experiencia y trayectoria de mujeres líderes en la moda, alta costura, deporte, gastronomía y plataformas digitales.

Al clausurar la semana de conferencias, que tuvo como escenario los Macrocentros Comunitarios Independencia y San Bernabé, Martha Herrera, destacó que la dependencia trabaja para brindar oportunidades para todas las personas, en especial para niñas y mujeres.

“Tenemos una deuda con nuestras juventudes, queremos dejar un mejor futuro para todas esas mujeres que están empezando, para todas esas niñas, como la que están por aquí, que nos están viendo y que dicen, `un día quiero ser una diseñadora importante, un día quiero ser dentista´, tenemos una deuda con toda nuestra infancia, con nuestras juventudes.

Durante el encuentro de mujeres al que asistieron alrededor de 500 personas, se ofreció una masterclass de corte y confección sobre aplicación, técnicas de diseño y branding, impartida por Dariela Castilla, Directora Creativa de Mundana Mx, una masterclass sobre gastronomía, a cargo de Christy Ponce, Fundadora de A’maría Casa del Pan y Café y una ponencia para fortalecer la visibilidad y el liderazgo de las mujeres, reconociendo sus contribuciones en proyectos sociales, culturales y comunitarios, impartida por Laura Benavides, directora de la Fundación Sociedad de Parrilleros Mexicano y Alejandra Rodríguez, fundadora de Happy Days Mty y del Podcast Bendita Edad.

También se contó con la participación de la Arquera y medallista Olímpica, Mariana Avitia y de jugadoras del equipo de Fuerza Regia Femenil, quienes dialogaron con jóvenes atletas de centros comunitarios sobre sus experiencias, aprendizajes y desafíos en el deporte de alto rendimiento, generando un espacio cercano, inspirador y participativo.

Como parte del cierre de la semana dedicada a las mujeres, se realizó la ponencia magistral “Vístete de Éxito” y pasarela a cargo de Vero Solís, diseñadora y directora creativa de Josefina by Vero Solís, con el propósito de potenciar en las asistentes la creatividad, habilidades técnicas, confianza en sus talentos y motivándolas a proyectar sus capacidades hacia nuevas oportunidades de crecimiento personal y profesional.

A la clausura de la semana para conmemorar el Día Internacional de la Mujer, asistieron Luis Espino, Co-fundador y director de Pueblo Cinema y Eva Lozano, Subsecretaria de Desarrollo Comunitario Integral.

El encuentro de mujeres “Voces que Empoderan”, representa una oportunidad única para que las mujeres se inspiren, fortalezcan sus habilidades y descubran nuevas formas de proyectar su talento, reafirmando su papel activo en su comunidad y en el desarrollo de sus propios proyectos, al mismo tiempo que se reconoce su contribución en la sociedad.
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