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CONTINÚA IGUALDAD E INCLUSIÓN CAPACITACIÓN Y DIÁLOGO CON AYUDAMOS A LAS MUJERES

· Martha Herrera, Secretaria de Igualdad e Inclusión, reconoció el trabajo que realizan las mujeres para seguir capacitándose.
· A través de la dependencia se ofrece acompañamiento, diálogo y atención a la salud mental de las mujeres.

Monterrey, Nuevo León.- A través de la Secretaría de Igualdad e Inclusión, el Gobierno del Estado mantiene la capacitación y diálogo con las mujeres que son parte del programa Ayudamos a las Mujeres.
 
Martha Herrera, titular de la dependencia, acudió a la Escuela Primaria Vicente Guerrero, en la colonia Valle de Infonavit, en Monterrey, donde dialogó con mujeres y reconoció el trabajo que realizan en la sociedad. 
 
“Estamos visibilizando y reconociendo un derecho que tienen las cuidadoras de Nuevo León. También apoyando a mujeres, jefas de familia, estamos multiplicando el poder que tienen ustedes dentro de su hogar, mujeres que tienen que trabajar sí o sí porque no tienen otra forma de poder mantener a sus hijos, a sus hijas. Con todo este acompañamiento, con toda la capacitación, con el diálogo, con la escucha, apoyo en salud mental”, indicó.
 
El programa Ayudamos a las Mujeres beneficia a quienes cuidan infancias, adultos mayores y personas con discapacidad, mujeres jefas de familia y emprendedoras en situación de vulnerabilidad, ofreciendo empoderamiento y acceso a servicios como salud y educación.
 
La dependencia impulsa el autoemlpeo a través de proyectos productivos para lograr la autonomía económica de las mujeres. 
 
“El apoyo económico es importante, sí, pero también apoyo al transporte, pero también capacitación, apoyo en el empleo, proyectos productivos”, explicó.
 
Herrera agregó que desde el inicio de la administración se diseñó una política social que garantiza el acceso a los derechos para todas las personas. 
 
“Diseñamos una política social poniendo a las personas en el centro, entendiendo lo que cada una de ustedes vive. Y así fue como diseñamos los programas, para garantizar derechos, derechos que tenemos todas y todos”, señaló la Secretaria de Igualdad e Inclusión.
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