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CAPACITAN A PERSONAL DE SALUD EN ATENCIÓN A 
SALUD MENTAL

· Brindan capacitación para atención integral en Salud Mental.
· Suman esfuerzos a la prevención del suicidio desde la atención en centros de salud.

Monterrey, Nuevo León.- Como parte de las acciones del Día Mundial para la Prevención del Suicidio, la Secretaría de Salud reforzó la capacitación de su personal en materia de salud mental.
 
Esta capacitación en Implementación de la Guía de Intervención mhGAP (Mental Health Gap Action Programme) se realiza en colaboración con Comisión de Salud Fronteriza México-Estados Unidos y la Visión Frontera Saludable 2030.
 
Alma Rosa Marroquín, Secretaria de Salud expresó que estas capacitaciones cierran un ciclo de distintas estrategias de intervención en las que el estado ha invertido, desde infraestructura, personal y capacitación para reestructurar la atención a la salud mental desde un enfoque integral. 
 
“Uno de los grandes ejes estratégicos en esta administración ha sido la intervención en todo un trabajo colaborativo relacionado a la salud mental. La integración de todo este trabajo y el gran impulso que se la ha dado a la capacitación de profesionales de la salud u otras profesiones que no están relacionados a la salud, que en suma ya van más de 2000 personas capacitadas en el estado.”
 
A través de estos talleres educativos, se instruye al personal de salud en la evaluación, manejo y seguimiento oportuno de personas con riesgo de desarrollar trastornos mentales, neurológicos y por consumo de sustancias, con el fin de reducir las barreras de atención en primer nivel de salud mental en alineación con el Plan Estratégico de la Sección Mexicana.  
 
Durante el inicio de esta jornada de trabajo, la Directora de Jurisdicciones Sanitarias, María del Socorro Rodríguez, exhortó al personal a llevar a los centros de salud los conocimientos que fortalezcan en esta formación y que escuchen a sus pacientes para brindar una atención integral y oportuna a las problemáticas de salud mental para canalizarles de manera adecuada. 
 
“Yo espero que todo lo que ustedes aprendan el día de hoy lo lleven a sus centros de salud. Sobre todo, que estemos con esa escucha empática, con ese servicio que tenemos que dar hacia nuestras comunidades.”
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