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BUSCAN PREVENIR SUICIDIOS EN EL ESTADO

· [bookmark: _GoBack]Llevan mesas de diálogo para concientizar sobre suicidio en el estado.
· Conmemoran Día Mundial para la prevención del Suicidio.

Monterrey, Nuevo León.- Para prevenir los suicidios en la entidad, la Secretaría de Salud en coordinación con otras instituciones, organizó el conversatorio de Día Mundial para la prevención del Suicidio 2026 “Dejando huellas de esperanza”, el cual tuvo como sede el municipio de San Pedro. 

Alma Rosa Marroquín, Secretaria de Salud destacó la importancia de sumar esfuerzos y prevenir esta situación ya que aproximadamente fallece una persona al día por suicidio.

Por ello, señaló, Nuevo León cuenta con infraestructura y alianzas con las organizaciones de la sociedad civil y municipios para atender esta problemática.

“Desde la Secretaría identificamos las cifras de que al menos una persona al día muere en nuestro estado a causa de suicidio, sabíamos que era un tema muy importante. En Nuevo León, además de esta red de más de 2,000 profesionistas capacitados, de todos los hospitales públicos y con camas que están preparados para la atención de salud mental; 28 centros comunitarios de salud mental y adicciones y de ser el único estado que cuenta con dos unidades médicas periféricas: una en Montemorelos y otra en Sabinas Hidalgo para la atención gratuita de la salud mental y de las adicciones.”

“(Tenemos) el 070 donde también contamos con médicos que ahí están respondiendo y contamos con un equipo profesional altamente capacitado. La invitación es a cambiar el silencio por esta charla, eliminar el estigma, eliminar el juicio y cambiarlo por empatía y cambiar la soledad por acompañamiento.”

Presidieron la inauguración de las mesas de diálogo la Secretaria de Salud Alma Rosa Marroquín; Mauricio Farah, alcalde de San Pedro; Elisa Cruz Sáenz, presidenta del DIF San Pedro y Elisa Herrera Legorreta, presidenta de la asociación “Que se Escuche Fuerte mi Grito A.C.”.

El alcalde de San Pedro expresó que le da gusto poder colaborar a la atención y prevención de la salud mental para generar un impacto en la ciudadanía.

“Es un tema que a lo largo del tiempo y cada vez más, ha sido más recurrente en el colectivo social de las personas y me da mucho gusto que sí estemos haciendo conciencia para poder, si no erradicar, tratar de bajarlo lo más posible, pues las tasas de suicidio y sobre todo la salud mental, de atenderla de la manera más adecuada. De igual forma, agradecerle Dra. (Alma Rosa Marroquín), por todas estas capacitaciones, por la atención que se da en esta materia.” 

A estas mesas de diálogo acudieron profesionales del sector salud, educación, procuración de justicia, universidades y primeros respondientes de instituciones de respuesta a emergencias y público en general.

Marroquín Escamilla expresó que el panorama en Nuevo León ha cambiado considerablemente en cuanto a herramientas, infraestructura y atención que se brinda para atender la salud mental de la ciudadanía y que es importante la colaboración con los municipios, asociaciones y e instituciones educativas para su prevención. 

“El suicidio no se puede prevenir desde solo una institución, necesitamos a los municipios, a las y los ciudadanos, a las organizaciones de la sociedad civil y a las maestras y maestros. 

Por primera vez en el estado tenemos un espacio muy importante para identificarlo de manera temprana y tenemos el área de paidopsiquiatría ya funcionando en el Hospital de Especialidades en Salud Mental, que era un gran sueño que teníamos y ya tenemos no solamente área de consulta, además tenemos áreas de hospitalización para niñas y niños que presentan trastornos de salud mental o problemas que requieran este tipo de intervención.” 

El conversatorio forma parte de las acciones de la Comisión para la Prevención y Atención de las Conductas de Suicidalidad del Consejo de Salud Mental del Estado, y constó de tres mesas de diálogo con expertos en salud mental sobre la manera de abordar el tema desde una visión integral para profesionistas y distintos sectores involucrados en su prevención.
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