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CONMEMORA SECRETARÍA DE SALUD DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

· [bookmark: _GoBack]Premian a estudiante de la escuela primaria Carmen Amaro Domínguez quien obtuvo el primer lugar nacional en el concurso "Dibujando sonrisas 2025".
· Exhortan a la ciudadanía a cuidar la salud bocodental, ya que la caries es el principal problema que se presenta entre la comunidad. 

Monterrey, Nuevo León.- En el marco del Día Mundial de la Salud Bocodental, la Secretaría de Salud exhortó a la ciudadanía a reforzar las medidas preventivas, ya que la caries es uno de los principales problemas que se presentan en la comunidad.

La Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín Escamilla, destacó que el cuidado de la salud bucal es tan importante, como el cuidado en general ya que algunos de los padecimientos inician por las caries.

“La recomendación es que parte de los cuidados  de la salud física, uno de los más importantes, inicia con el cuidado de la boca, no solamente por la presencia de caries, sino que a través de estas caries entran bacterias al organismo que pueden producir enfermedades mayores; muchas veces estamos pensando que un niño tiene problemas  estomacales o mala digestión o problemas de concentración y todo inicia con una bacteria que está creciendo entre los dientes y que está distribuyéndose  o dispersándose por todo el cuerpo.

“El cuidado de nuestra  salud empieza por la boca y los invitamos a tener estas estrategias y estos cuidados de prevención como es el cepillado de dientes tres veces al día, y recordarles que es algo muy sencillo, que si lo fomentamos con nuestras hijas e hijos, se vuelve una rutina y es el primer paso para la prevención”.

La caries afecta principalmente a  niñas y niños y adultos mayores, tiene una mayor incidencia  de los 5 a los 9 años y de los 20 a 59, por eso la importancia de la prevención.

Como parte de las actividades para conmemorar el Día de Mundial de la Salud Bocodental, la Secretaría de Salud en coordinación con la de Educación llevaron a cabo la premiación del Concurso Dibujando Sonrisas 2025.

Este es un concurso que se organiza a nivel nacional y el primer lugar lo obtuvo el alumno Ian Ricardo Calderón, estudiante  de 6° grado de la escuela Primaria Carmen Amaro Domínguez, en Monterrey.

Su dibujo fue seleccionado de entre los más de 640 que se recopilaron de toda la República, él recibió como premio el reconocimiento y una computadora que recibió en la Ciudad de México, además de un regalo y reconocimiento estatal.
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