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ENTREGAN “DISTINTIVO SALUD” A PLANTELES DE LA UANL LIBRES DEL HUMO DE TABACO
 
· Reconocen a 86 planteles de la UANL por sumarse a promover entornos libres de humo de tabaco.
· Invitan a personal docente y estudiantes a dar el ejemplo y decir no al tabaco.
 
Monterrey, Nuevo León.- La Secretaría de Salud a través de la Subsecretaría de Regulación y Fomento Sanitario hizo entrega del “Distintivo Salud”, reconocimiento que destaca a las preparatorias, facultades y centros como espacios 100% libres de humo del tabaco.
 
Entre las 86 dependencias a las que se hizo entrega de esta distinción se encuentran 40 Preparatorias, 26 facultades, la Unidad Saludable-Mente de la Facultad de Psicología, el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, 10 Centros Universitarios de Salud, 4 Unidades Académicas y 4 Centros Agropecuarios de la UANL.
 
La Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín, destacó que el objetivo de impactar e intervenir en todos los grupos de edad a través de la promoción de hábitos saludables busca generar entornos sanos para la población, especialmente entre las y los jóvenes.
 
“El cigarro es la primera droga de inicio, está demostrado y en las estadísticas que tiene el área de Salud Mental y Adicciones estamos identificando cómo desde los 9 o 10 años las niñas y niños se están exponiendo a estos riesgos y esto continúa durante las diferentes etapas de la vida”, expresó Marroquín Escamilla.

“Coordinarnos con el mismo objetivo que es generar hábitos saludables. Se requiere un gran trabajo de campo que todas y todos hacemos. Estamos todas y todos generando entornos óptimos para que esto sea posible”. 
 
Entre las acciones que la UANL lleva a cabo para regular y fomentar el cero uso de tabaco en sus instalaciones se encuentran la señalización en las instalaciones invitando a no fumar y designar a una persona responsable en cada dependencia que haga vigilancia de que este objetivo se cumpla. 
 
Por parte de la UANL se destacó que contar con cultura institucional de respeto esta acción conjunta forma parte de la estrategia en el aula alineada con la visión 2040 de la UANL.
 
La Secretaria de Salud por su parte refrendó el compromiso por continuar fortaleciendo estrategias para la mejora de hábitos en el estado y seguir brindando atención a través de la promoción de la salud mental y prevención de adicciones es parte fundamental de los Centros de Atención Primaria en Adicciones (CAPA) con los que cuenta el estado.
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