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LLAMA SALUD A PREVENIR EL EMBARAZO ADOLESCENTE

· [bookmark: _GoBack]Nuevo ha logrado reducir el embarazo adolescente en menores de entre 10 y 19 años en un 44 por ciento. 
· Sin embargo, la Secretaría de Salud hace un llamado a seguir Intensifican medidas preventivas para continuar con esta tendencia la baja.
· Entre los municipios con mayor número de embarazos están Monterrey, Juárez, García, Escobedo, Apodaca, Guadalupe, Pesquería.

Monterrey, Nuevo León.- En el marco de la Semana de Conmemoración del Día Nacional de Prevención del Embarazo en Adolescentes, la Secretaría de Salud hizo un llamado a seguir reforzando e intensificando las medidas en la lucha contra los embarazos adolescentes.

Si bien, durante El Nuevo León Informa la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín Escamilla dio a conocer que Nuevo León ha logrado reducir en un 44 por ciento los embarazos que se presentan en los adolescentes en el periodo de 2016 a 2024, señaló que es importante no bajar la guardia.

La funcionaria estatal destacó que esto se ha logrado gracias a las acciones preventivas que se han implementado desde el sector salud; sin embargo estas actividades se deben reforzar para llegar a los niveles más bajos.

“En Nuevo León hemos trabajado de forma importante durante los últimos. Los nacimientos en términos absolutos han disminuido un 25%, el porcentaje de reducción de embarazo en adolescentes ha sido del 44 por ciento. En el 2024 cerramos con el 12.7% de embarazos en adolescentes del total.

“Quisiéramos tener cifras mucho más bajas, menores, pues deberíamos de estar en ceros, estamos trabajando y buscando llegar en cada rincón del Estado a educar a las mamás, a educar a las niñas, niños, jóvenes. Hemos diseñado estrategias de implementación que buscan llegar a cada uno de los lugares donde hay adolescentes, a las escuelas, a los parques, a los lugares de recreación”, señaló Marroquín Escamilla. 

La titular de Salud agregó que en lo que va del año se han registrado 5,248 nacimientos  en adolescentes de 10 a 19 años, es por ello que exhorto a las y los adolescentes a informarse sobre métodos de planificación y educación sexual, ya que la adolescencia no es la mejor etapa para tener bebés, ya que pueden presentarse complicaciones tanto para la mamá como para el bebé.

Los embarazos adolescentes pueden presentar mayor riesgo de complicaciones como desnutrición, muerte, preeclamsia, anemia grave y parte prematuro; y afectaciones como impacto negativo en la salud física y mental, deserción escolar, inserción social y laboral temprana, afectación en su potencial de desarrollo, entre otras dificultades.

Ante esta situación, la Secretaría de Salud invitó a acercarse a los Servicios Amigables ubicados al interior de los centros de salud que brindan orientación sobre prevención y detección de violencia familiar y sexual; prevención de enfermedades de transmisión sexual y apoyo de consejeros en salud sexual.

A través de ellos se interviene con métodos de planificación familiar; educación y entorno psicosociales; desarrollo social; servicios de salud; ejercicio responsable de la sexualidad con espacios para brindar información y atención con personal capacitado y sensibilizado en salud sexual y reproductiva, fomentando la confianza de las y los adolescentes.

Marroquín Escamilla también dio a conocer que se cuenta con una unidad móvil EDUSEX con personal médico capacitado y sensibilizado que recorre zonas del estado con alta población de adolescente que brinda los ya mencionadas servicios y orientaciones. Así como un chat en que también se pueden resolver dudas de los adolescentes.
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