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REALIZA SECRETARÍA DE SALUD ENCUENTRO SOBRE SALUD MENTAL ENFOCADO EN LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO
 
· Participan distintas instituciones públicas y privadas dedicadas a la atención de la salud mental.
· Invitan a la ciudadanía a informarse sobre las posibles conductas que puede presentar una persona que intenta suicidarse.
 
 San Pedro Garza García, Nuevo León.- Como parte de las actividades del Día Mundial para la Prevención del Suicidio que se conmemora cada 10 de septiembre, la Secretaría de Salud llevó a cabo el Encuentro: Cambiemos la narrativa, dale color a tu vida. 
 
Durante el evento, celebrado en el Auditorio San Pedro, la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín Escamilla, destacó la importancia del cuidado de la salud mental y el que la ciudadanía podamos identificar las conductas que puede presentar una persona que está enfrentando problemas emocionales y en un momento pueden llevarle a tomar algunas decisiones.
 
“Para mi representa un punto muy importante el hablar de la prevención del suicidio porque como ya lo decían no significan acciones individuales, significan acciones colectivas”, mencionó la funcionaria estatal.
 
“A veces estamos bien, a veces nos sentimos mal no solo física, sino mentalmente; entonces tenemos que llegar a conciliar entre todas y todos  esa búsqueda y encontrar los mecanismos que sean muy específicos para los diferentes grupos porque ya se hablaba hoy de  vulnerabilidad, de empatía, también tenemos que hablar de resiliencia, creo que todos nos sentimos vulnerables de una forma diferente y eso creo que se abordará el día de hoy”.
 
El encuentro incluyó diversas mesas de trabajo en las que se abordaron temas como la identificación de la depresión periparto y postparto y su relación con el suicidio; así como el proceso suicidal y comorbilidad.
 
Al evento asistieron además de integrantes de diversas instituciones, autoridades de San Pedro y la Coordinadora de la Comisión  para la Prevención y Atención de Conductas de Suicidalidad, Marytza Leal Isida.
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