[image: ]
CP/0102/2025
27 de enero de 2025

CONMEMORAN DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESIÓN 

· Invitan a la ciudadanía a sumarse en la detección oportuna de casos y reportar situaciones que puedan ser de riesgo para las personas.

Monterrey, Nuevo León.- Como parte de las actividades para conmemorar el Día Mundial de la Lucha contra la Depresión, que se celebra cada 13 de enero, la Secretaría de Salud organizó un simposio en la materia en la Facultad de Psicología de la UANL.
 
Durante el mismo, participaron diversos ponentes quienes hablaron sobre la importancia de la detección oportuna de casos y el generar los espacios propicios, para que las personas que enfrentan este padecimiento puedan hablar al respecto del tema.
 
La titular de la dependencia, Alma Rosa Marroquín Escamilla, fue la encargada de llevar a cabo la inauguración del simposio, en compañía del director de la Facultad, Mario Loredo.
 
[bookmark: _GoBack]Durante su mensaje, la Secretaria de Salud destacó que durante la vida varias personas enfrentan depresión, pero es la red de apoyo la que ayuda a quienes la padecen a salir adelante.
 
“Soy una persona  que seguramente como muchos de ustedes ha sentido momentos de tristeza, momentos de depresión, pero que también he visto como grandes   personas y profesionales de la salud, las redes de apoyo que tenemos, los estilos de vida pueden ayudar, pueden influir para que esta crisis no se presente, porque no solamente la afectación es hacia una persona, es hacia la familia, es hacia la sociedad”, comentó la funcionaria estatal.
 
“Desde la perspectiva de salud y entendiendo todos los factores  que producen un estrés adicional, como podemos impactar para disminuir este riesgo, para generar estos estilos de vida saludables y por eso creo que todo esto es multifactorial, sin duda los psicólogos, los psiquiatras  tienen un rol muy importante, pero también el resto de la sociedad como  madres, como padres, como médicos, como enfermeras, como trabajadores sociales, como nutriólogos, como cualquier otra especialidad o formación académica que tengamos cómo podemos  influir para generar esos estilos de vida que disminuyan esos riesgos”, resaltó.
 
En el simposio participaron especialistas como David Saucedo Martínez, Director de la Especialidad de Psiquiatría de la Escuela Nacional de Medicina de TecSalud; Lilia Marytza leal Isida, Coordinadora de la Comisión para la Prevención del Suicidio y Conductas de Suicidalidad; Severiano lozano González, Director del Hospital de Especialidades en Salud Mental, entre otros.
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