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SECRETARÍA DE MEDIO AMBIENTE EMITE RECOMENDACIONES ANTE LA LLEGADA DE LA CANÍCULA

· Se recomienda a la población mantener una hidratación constante, evitar la exposición prolongada al sol durante las horas de mayor radiación, y utilizar ropa ligera y de colores claros.
· Es fundamental prestar especial atención a los grupos más vulnerables, como personas adultas mayores, niñas y niños, mujeres embarazadas y personas con enfermedades crónicas.

Monterrey, Nuevo León.- La Secretaría de Medio Ambiente del Estado de Nuevo León recuerda a la población que durante la canícula, caracterizada por altas temperaturas y disminución de lluvias, es fundamental extremar precauciones para cuidar la salud y prevenir afectaciones al entorno natural.

Raúl Lozano Caballero, Secretario de Medio Ambiente, hizo un llamado a la ciudadanía y puntualizó:

“Si bien la canícula es un fenómeno natural que ocurre cada año, el cambio climático ha intensificado sus efectos: temperaturas más extremas, mayor demanda de agua y un riesgo latente de incendios. Ante esto, la prevención es nuestra principal aliada para proteger la salud y el medio ambiente.”

Por lo cual, se recomienda a la población mantener una hidratación constante, evitar la exposición prolongada al sol durante las horas de mayor radiación, y utilizar ropa ligera y de colores claros. Es fundamental prestar especial atención a los grupos más vulnerables, como personas adultas mayores, niñas y niños, mujeres embarazadas y personas con enfermedades crónicas, así como a las mascotas, asegurando su hidratación y resguardo en lugares frescos y ventilados.

El calor extremo y la falta de lluvias aumentan el riesgo de incendios. Por eso recordamos que, de acuerdo con el Decreto de Veda para el Uso de Fuego, está prohibido encender fuego en bosques, áreas verdes, lotes baldíos y terrenos con árboles, ya sea para fogatas, globos de cantoya, quemas de basura o el uso de pirotecnia.

La Secretaría de Medio Ambiente exhorta a la población a no arrojar residuos sólidos, colillas de cigarro o vidrio en áreas verdes o boscosas, y a mantener libres de pasto seco y materiales combustibles los patios y terrenos aledaños a sus viviendas.

La colaboración ciudadana es clave; se invita a reportar cualquier conato de incendio a través del 070 y el 911. Asimismo, desde el nuevo C5 Ambiental se monitoreará puntualmente la calidad del aire y las condiciones meteorológicas, garantizando información oportuna a la ciudadanía.

La protección del medio ambiente y de la salud de las y los nuevoleoneses es una responsabilidad compartida. Actuemos con precaución y compromiso para cuidar nuestro entorno y a quienes nos rodean.
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