[image: ]
CP/1361/2025
10 de octubre de 2025


CONCIENTIZAN LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL EN ESCUELAS DE NUEVO LEÓN

· [bookmark: _GoBack]Este año 2025 el lema es “Acceso a los servicios: salud mental en catástrofes y emergencias”.

Monterrey, Nuevo León.- En el marco del Día Mundial de la Salud Mental, la Secretaría de Educación realizó una jornada de concientización para promover el bienestar emocional, el autocuidado y la empatía en las escuelas de educación básica.
 
Una de las escuelas visitadas por el titular de educación, Juan Paura García y distintas autoridades educativas, fue la Secundaria No. 43 Melchor Ocampo de la Colonia Pío X en Monterrey.
 
En su mensaje, el funcionario resaltó que un tema prioritario de la actual administración es la salud socioemocional de las alumnas, los alumnos y adolescentes que cursan en las más de las 6 mil escuelas.
 
Destacó que a través del Instituto de Salud Socioemocional de la Secretaría de Educación se han atendido más de 18 mil casos relacionados con problemas socioemocionales como son el manejo de emociones, control de impulso, situaciones escolares y familiares.
 
Mencionó que esto es un trabajo colaborativo entre autoridades, docentes, madres y padres de familia.

“Todas las escuelas saben que hoy se conmemora el Día Mundial de la Salud Mental, pero queremos ser preventivos, y eso es muy importante, más que reactivos. El apoyo de los maestros en la detección oportuna de casos hace posible que los expertos brinden la atención específica que cada estudiante necesita”, expresó Paura García.

Durante las actividades guiadas por especialistas del Instituto de Educación Socioemocional, los alumnos y alumnas participaron en actividades lúdicas, talleres y espacios de reflexión que abordaron temas como los mitos y realidades sobre la psicología, la realización de un mural con leyendas de cómo cuidar su salud mental y un psicodrama.

El Día Mundial de la Salud Mental se celebró por primera vez el 10 de octubre de 1992, impulsado por la Federación Mundial para la Salud Mental. Fue hasta 1994 cuando se estableció el primer lema: “Mejorar la calidad de los servicios de salud mental en todo el mundo”. Desde entonces, cada año se propone un tema central que orienta las actividades, campañas y reflexiones en torno a la salud mental.
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