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ARRANCAN LAS BRIGADAS “AYUDAMOS A CUIDAR TU SALUD: ESTRATEGIA "VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ"
 
· Se contempla llevar a cabo 31 brigadas de la salud, con la participación de 341 especialistas.
· Participan las Secretarías de Educación y de Salud, DIF e IMSS.
Monterrey, Nuevo León.- El Gobierno del Estado, a través de la Secretaría de Educación dio inicio a las brigadas “Ayudamos a cuidar tu salud: Estrategia "Vive saludable, Vive Feliz", que se implementará en Nuevo León en 2 mil 271 primarias públicas que beneficiará a 501 mil 662 alumnas y alumnos.
 
Sofialeticia Morales Garza, Secretaria de Educación, explicó que la Estrategia Nacional contempla promover una alimentación sana; detectar y prevenir enfermedades; promover la salud bucal; entregar lentes gratuitos a las y los estudiantes que los necesitan; fomentar el deporte y la actividad física, así como cuidar la salud mental y prevenir adicciones.
 
“Con esto damos el banderazo de inicio de Ayudamos a Cuidar tu Salud. La Estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz” aquí en Monterrey, en la escuela Sofía Ramírez Guerra y avanzaremos en toda la zona metropolitana, empezando con las escuelas que tienen el mayor número de niñas y niños, y esto lo vamos a estar trabajando durante todo el año”, expresó la titular de Educación.
 
La ceremonia se llevó a cabo en la escuela Primaria: Sofía Ramírez Guerra, ubicada en la colonia Valle Verde en Monterrey, en la que coordinados por la Secretaría de Educación, personal de la Secretaría de Salud, el IMSS y el DIF, realizaron evaluación de peso y talla, salud visual e higiene bucal; además de activación física y pláticas para promover una alimentación saludable.
 
Por su parte la Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín Escamilla, destacó que esta estrategia es muy importante ya que viene a reforzar las acciones que desde hace años realizan en conjunto las Secretarías de Educación y Salud.
 
“Nosotros ya habíamos tenido muestras representativas e intervenciones en Nuevo León, hacíamos una encuesta, una evaluación para no solamente identificar problemas de salud, sino riesgos de salud mental, eso tenemos en el estado realizándolo más de 10 años. Ha sido una estrategia que ha ido creciendo y se ha fortalecido, pero este proyecto va más allá porque busca que todas las niñas y niños reciban una evaluación”, agregó Marroquín Escamilla.
 
La delegada del IMSS, Miralda Aguilar Patrarca, mencionó que el Gobierno Federal está comprometido con la salud de los habitantes, en especial de la niñez.
 
En Nuevo León se llevarán a cabo 31 brigadas de la salud, con la participación de 341 profesionistas de la salud y personal de apoyo,  a efecto de cubrir las 2,271 primarias.

[bookmark: _GoBack]Se contará con un expediente digital nacional, en el cual capturistas previamente capacitados de la Secretaría de Educación de Nuevo León, colocarán en dicho aplicativo “Vive Saludable” los resultados de las valoraciones de salud. Durante la brigada se distribuyeron una guía para padres y madres con recomendaciones básicas sobre vida saludable.
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