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[bookmark: _GoBack]PRESENTA IEPAM EL NOVENO ENCUENTRO SIN LÍMITES: 
''LA REVOLUCIÓN DE VIVIR MÁS: TRANSFORMAR EL ENVEJECIMIENTO HOY''

· El encuentro se realiza en alianza con la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el CTPAM; y contará con jornadas de diálogo, educación e integración intergeneracional.

Monterrey, Nuevo León.- La Dra. Myrna Elia García Barrera, Directora General del Instituto Estatal de las Personas Adultas Mayores (IEPAM), presentó oficialmente la novena edición del Encuentro Sin Límites, bajo el lema "La revolución de vivir más: transformar el envejecimiento hoy", que se llevará a cabo los días 3 y 4 de septiembre, en un horario de 9:00 a 13:00 horas, en los salones México, Estados Unidos y Canadá de Cintermex.

En cumplimiento con el compromiso establecido en el Artículo 37 de la Constitución Política del Estado de Nuevo León para garantizar una vida digna a las personas mayores, este encuentro gratuito busca superar el alcance de la edición 2025, la cual contó con una asistencia superior a 1,800 personas.

La rueda de prensa contó con la intervención de la Dra. Patricia Morsch, Asesora Regional en Envejecimiento Saludable de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), quien destacó la alineación de las iniciativas del estado con las directrices internacionales:

"Todas las actividades que se desarrollan están en el marco del envejecimiento saludable y responden a agendas globales importantes como la Década de las Naciones Unidas para el Envejecimiento Saludable. Programas como 'Ciudades Amigables con las Personas Mayores' o 'Ciudades Amigables' impulsan la participación, inclusión, accesibilidad y actividades intergeneracionales. Es una agenda muy bien estructurada alrededor de la evidencia para la población mayor de hoy y de mañana." — Dra. Patricia Morsch, Asesora Regional en Envejecimiento Saludable (OPS).

Por su parte, la Dra. María Teresa Villarreal de Dillon, Presidenta del Consejo Técnico Consultivo y de Participación Ciudadana (CTPAM), hizo énfasis en la necesidad de articular a todos los sectores sociales para abordar los retos demográficos actuales:

"Necesitamos un lugar especial donde educar a las personas mayores y a las nuevas generaciones sobre cómo vivir el envejecimiento. Es muy interesante cómo se sigue trabajando uniendo a la sociedad civil, al gobierno, a la academia y a las empresas, quienes también son corresponsables en este tema del envejecimiento." — Dra. María Teresa Villarreal de Dillon, Presidenta del CTPAM.

El evento ofrecerá un espacio multidisciplinario enfocado en la salud física, mental y la inclusión comunitaria:

· Activaciones Físicas: Impartidas por la Lic. Marisol Salinas Cadena (Día 1) y el Lic. Juan Manuel García (Día 2).
· 4 Conferencias Magistrales:
· "Diversi-idades" — Periodista Patricia Kelly.
· "Cinco pilares de la longevidad exitosa" — Dra. Alicia Lozano (Especialista en medicina integrativa).
· "Nuestros cuidados, nuestros descuidos" — Mtra. Dennise Díaz Pedroza.
· "Vivir más años con independencia" — Ing. Daniel Pando (Koltin).
· Conversatorios y Paneles:
· Espacio de diálogo y reflexión coordinado por el Dr. José Antonio Solano y su equipo.
· Panel "Retos de la Longevidad", con la participación de la Dra. María Teresa Villarreal de Dillon, el Ing. Jorge del Carpio y la Dra. Myrna Elia García Barrera.

Asimismo, la Dra. Morsch subrayó la urgencia de fortalecer los vínculos comunitarios entre diferentes grupos de edad:

"En la sociedad hay actividades que son para jóvenes y otras que son para personas mayores, pero la sociedad es multigeneracional. Crear estos espacios de intercambio ayuda a fortalecer la cohesión entre las diferentes generaciones y a disminuir estas brechas que pueden existir entre ellos". 

Durante su mensaje, la representante de la OPS anunció además su participación en el marco del lanzamiento del Plan Estatal Gerontológico 2026-2040 el día miércoles 19 de agosto, un marco de acción que ratifica el compromiso institucional con el bienestar integral de la población adulta mayor.

Asimismo, la Titular de IEPAM, mencionó que se hará entrega del Distintivo APAM a CINTERMEX, con el propósito de reconocer sus acciones orientadas a la inclusión y al bienestar de las personas mayores.
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