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IEM Y IEPAM TRABAJA EN FAVOR DE LA FEMINIZACIÓN Y EL ENVEJECIMIENTO

· Los institutos Estatales de las Mujeres y las Personas Adultas Mayores y el municipio de Guadalupe se unieron para crear políticas públicas con perspectiva de género y el envejecimiento.
Monterrey, Nuevo León.- Con el objetivo de explorar cómo viven las mujeres mayores las desigualdades acumuladas por razón de género, conocer la perspectiva de los hombres mayores sobre los cambios en los roles tradicionales masculinos e identificar coincidencias, contrastes y oportunidades de intervención conjunta desde el enfoque de género y envejecimiento, este viernes realizaron las mesas de dialogo entre el Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), Instituto Estatal de Personas Adultas Mayores (IEPAM) y el Municipio de Guadalupe. 
 
Miriam Hinojosa Dieck, Presidenta Ejecutiva del IEM; Myrna Elia García Barrera, Directora General del IEPAM y Josefina Villarreal González, Directora General del Sistema DIF municipal encabezaron las mesas de “Diálogos sobre envejecimiento digno y libre de violencias” en el marco del Día Estatal de la Toma de Conciencia sobre el Abuso y el Maltrato a la Vejez.
 
“Necesitamos escuchar a las personas adultas mayores. Si bien sabemos que una de las principales quejas es que en sus casas no son escuchadas, no son escuchados, pues como autoridades no vamos a repetir lo mismo, si no vamos a seguir teniendo los mismos resultados. Entonces las invitamos, los invitamos a que lo que respondan aquí sea pensando en su situación, pero a la mejor también lo que saben de alguna comadre, lo que saben de alguna hermana o hermano, cosas que han visto que nos ayuden a entender mejor por dónde le entramos para apoyarles”, explicó Miriam Hinojosa Dieck en su mensaje. 
 
Por su parte Myrna Elia García hizo un llamado a tomar conciencia sobre la importancia que tiene cada una de las personas adultas mayores en el estado de Nuevo León.

“El 15 de junio, Día Estatal de la Toma de Conciencia sobre el Abuso y el Maltrato a la Vejez… una gran cantidad de personas mayores en Nuevo León, en México y en el mundo, se sienten poco valoradas por la propia familia, una gran cantidad de personas mayores en el mundo se siente invisible, se siente no atendida, y también es el auto edadismo el que tenemos que erradicar, y en el marco de este día tenemos que decir, todas las personas tenemos un valor único, y todas las personas somos importantes y tenemos que auto cuidarnos primero"

“La nueva longevidad es la preocupación del mundo, porque ya vamos a vivir más años y queremos vivirlos de la mejor manera”, precisó. 
 
El  evento inició con la capacitación “Nociones básicas de género”, donde las más de 40 personas adultas mayores presentes conocieron y participaron sobre el tema. 
 
Posterior a ello, dieron inicio las mesas de trabajo que fueron divididas en cuatro bloques: Feminización del envejecimiento; Masculinidades y Roles, cuidados y corresponsabilidad, donde las y los participantes expresaron desde sus experiencias las situaciones que cada uno de ellos viven. 
 
Esta es la primera reunión de trabajo que realizan las instituciones, y se espera tener como resultado realizar más alianzas en favor de este sector de la población.
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