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EMITE PCNL RECOMENDACIONES PARA SENDERISTAS POR FRENTES FRÍOS

· El director de Protección Civil, Erik Cavazos destacó que Nuevo León cuenta con personal altamente capacitado y certificado para atender cualquier situación que se registre en torno a esta práctica. 
· Entre las medidas de seguridad, recomendó hacer la actividad en grupo, usar ropa y calzado adecuados, así como mantenerse hidratados. 
· Piden no bajar la guardia ante la entrada del frente frío número 30. 

Monterrey, Nuevo León.- Al resaltar que Nuevo León tiene los mejores paisajes para realizar senderismo, Protección Civil del Estado recordó las medidas de seguridad para la ciudadanía que lleva a cabo esta práctica ante la presencia de bajas temperaturas en la ciudad. 

Dentro del Nuevo León Informa, el titular de la dependencia, Erik Cavazos destacó que se cuenta con un equipo altamente capacitado y certificado para atender cualquier situación que llegara a registrarse con motivo de la práctica de dicho deporte. 

“Nuestro personal está certificado y capacitado en línea larga. Hicimos lo mismo con una capacitación y certificación a miembros de brigadas de los municipios, porque en esto nosotros no trabajamos solos. Nosotros trabajamos coordinados con todas las dependencias de Protección Civil, obviamente municipales, para hacer un trabajo más efectivo” subrayó el funcionario. 

Entre las recomendaciones que enlistó para quienes realizan esta actividad deportiva mencionó revisar las condiciones meteorológicas, principalmente en esta temporada invernal donde puede presentarse humedad o caída de agua nieve por ser zonas altas y montañosas. 

Asimismo, mencionó que si no se cuenta con las condiciones físicas es mejor no ponerse en riesgo, también dijo hay que informar a algún familiar o amigo la ruta que se va a seguir; usar ropa y calzado adecuados ante posibles resbalamientos. 

De igual forma, aconsejó no ir solo sino en grupo, llevar suficiente agua para mantenerse hidratados y alimentos energéticos, contar con celular y una batería externa, no dejar basura y sobre todo a quienes tienen la intención de acampar, no encender fogatas en los cerros y sierras para evitar incendios.

Cavazos Cavazos indicó que gracias a las acciones de prevención, durante 2025 se reportaron menos personas extraviadas y lesionadas que el año anterior. 

Por otro lado, el funcionario dio a conocer que por la tarde o noche de hoy lunes se registrará el frente frío número 30, por lo que exhortó a la población a no bajar la guardia ante el pronóstico de las bajas temperaturas. 

“Recuerden, muy importante cuidarnos mucho en el tema de nuestras niñas y niños, bebés, personas de la tercera edad y nuestras mascotas”, apuntó el titular de Protección Civil. 

[bookmark: _GoBack]Asimismo, agregó que se tienen proyecciones para el fin de semana de otro sistema que entraría con humedad, por lo que se mantiene el monitoreo de las condiciones del clima, para llevar a cabo las acciones de mitigación en favor de la población vulnerable. 
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