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BAJARÁN TEMPERATURAS POR INGRESO DE SISTEMA FRONTAL SECO

• Gobierno del Estado recomienda a la población mantenerse atentos a cambios bruscos de temperaturas
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Monterrey, Nuevo León.- El Gobierno del Estado recomienda a la población mantenerse atentos ante la llegada de un nuevo frente frío seco que marcará descenso en las temperaturas.
 
De acuerdo a información oficial del Servicio Meteorológico Nacional, el sistema frontal ingresará al Estado la madrugada del miércoles.
 
Se trata de un nuevo frente frío seco de corta duración que marcará temperaturas de un dígito por la mañana del jueves y viernes. 
 
Por las mañanas se esperan temperaturas entre los 8 a 10 grados centígrados y por las tardes temperaturas entre los 20 grados centígrados.
 
El Gobierno de Nuevo León a través de la dirección de Protección Civil, recomienda a la población poner atención en bebés y personas de la tercera edad ante los cambios bruscos de temperatura. 
 
Recomendaciones: 
 
• Evita cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.
 
• Si vas a salir de un lugar caliente, cubre tu boca y nariz, para evitar respirar el aire frío; los cambios bruscos de temperatura pueden enfermarte del sistema respiratorio rápidamente.
 
• Abrígate bien, utiliza gorro, guantes, bufanda (cubriendo principalmente nariz y boca) y calcetines gruesos.
 
• Consume variedad de frutas y verduras para mejorar las defensas de tu cuerpo (incluye vitamina C).
 
Ante cualquier emergencia, marcar al 9-1-1.
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