[image: ]
[bookmark: _GoBack]CP/0615/2026
24 de abril de 2026

INAUGURA MARIANA LACTARIO 133 EN CENTRO COMERCIAL ESFERA

· ‘La Red de Lactarios ya está en todo Nuevo León, y cada vez se hace más grande’.- Mariana Rodríguez.
· La titular de AMAR a Nuevo León destacó que la lactancia materna es un derecho y el abrir más espacios como este es un tema de justicia social.

Monterrey, Nuevo León.- Al inaugurar el lactario 133 en el centro comercial ESFERA, la titular de AMAR a Nuevo León, Mariana Rodríguez Cantú destacó que la red de lactarios ya está en todo el estado y sigue creciendo y llegando a más espacios como el aeropuerto, parques públicos, lugares de trabajo, estaciones de metro, hospitales, entre otros lugares. 

Acompañada de la secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín y el administrador de ESFERA, Joel Cantú; la titular de AMAR a Nuevo León señaló que se seguirá trabajando para construir un estado a la altura de todas las mujeres, quienes sostienen a su familia y luchan por sus sueños y su trabajo al mismo tiempo.

"Hoy inauguramos este espacio de lactancia de alimentar con amor que es el número 133 en el centro comercial Esfera Monterrey, garantizando que tanto las mujeres que trabajan aquí como las que vienen de visita todos los días tengan un espacio digno, limpio y lo que necesitan para alimentar a sus bebés. Es un orgullo poder decir que en la red estatal de espacios de lactancia ya está en todos los municipios de Nuevo León y cada vez se hace más grande. 

"La lactancia es un derecho y abrir más espacios como este es un tema de justicia social. Mientras yo esté seguiremos haciendo todo lo que estamos haciendo con convicción, llevando condiciones dignas a cada uno de los rincones de nuestro estado. Desde nuestra trinchera seguiremos construyendo un Nuevo León que esté a la altura de todo lo que las mujeres somos capaces de sostener al mismo tiempo", apuntó Rodríguez Cantú. 

La Secretaria de Salud, Alma Rosa Marroquín agradeció a Mariana Rodríguez por impulsar la red de lactarios en Nuevo León, destacando que colocar estos espacios va más allá de lo físico y da a las mujeres trabajadoras un lugar digno para extraerse leche y permite a las mamás que visitan espacios públicos continuar la lactancia exclusiva sin incomodidad. 

Agregó que hace 4 años solo el 40% de las mujeres amamantaba por las dificultades de movilidad, trabajo y acceso a fórmulas, pero esta estrategia ha cambiado la visión del sistema de salud e incrementado la lactancia materna. 

“Me enorgullece que además de que las mujeres cuenten con este espacio digno, podamos cambiar la vida de cientos y de miles de niñas y niños que representan el futuro de Nuevo León. Porque cuando alimentamos al seno materno, no solamente le estamos proporcionando los beneficios de los nutrientes y la protección de enfermedades en ese momento. Estamos generando una estrategia que además es sostenible, que disminuye costos y que nos genera un beneficio importante”, señaló la Secretaria de Salud.

El administrador de ESFERA agradeció al gobierno del Estado y a Mariana Rodríguez Cantú por impulsar esta estrategia que da paso firme hacia entornos más humanos donde se entiende que acompañar a las madres es también construir una sociedad más consciente, más inclusiva y más solidaria.
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