[image: ]
30 de septiembre de 2026
 
[bookmark: _GoBack]
REVIVE LA VIDA NOCTURNA DE MONTERREY EN LOS SESENTA

· “La vida nocturna en Monterrey” se transmitirá el jueves 1 de octubre, a las 18:00 horas, como parte de la segunda temporada de “Memorias de Nuevo León.

Monterrey, Nuevo León.- “Memorias de Nuevo León. El Podcast” recuperará “La vida nocturna en Monterrey”, en las décadas de los sesenta y setenta, el jueves 1 de octubre, a las 18:00 horas con el relato ameno y detallado del historiador y cronista Héctor Jaime Treviño Villarreal, en el canal de Youtube y Spotify de 3Museos. 

Antes de que la noche regiomontana estuviera llena de grandes avenidas iluminadas, bares y espectáculos, hubo otra ciudad nocturna: una de salones de baile, radiolas, música, perfumes, jóvenes y calles que después de cierta hora adquirían una personalidad diferente.

A partir de la década de los sesenta del siglo XX, salir de noche y desvelarse se convirtió para muchos jóvenes en todo un ritual. Entre los lugares de encuentro estaba el tradicional “Acapulco”, sobre la calle de Reforma, donde la música de las radiolas y las interpretaciones de la Sonora Santanera acompañaban las noches de baile, comenta Héctor Jaime Treviño.

La memoria de aquella vida nocturna también está hecha de las calles por las que transitaban los jóvenes, de las revisiones policiales, las banquetas irregulares, el alumbrado deficiente y los personajes que formaban parte del paisaje urbano. 

Era una ciudad distinta, pero reconocible en las anécdotas de quienes la vivieron.

Con esta mirada a la noche regiomontana, el podcast recupera también una parte de la historia social de Monterrey: sus formas de diversión, sus espacios de convivencia y las costumbres de varias generaciones.

Héctor Jaime Treviño Villarreal es historiador, geógrafo, cronista, archivista, periodista y promotor cultural. Ha publicado más de 60 libros y folletos y numerosos artículos y editoriales. 

Su trayectoria ha estado vinculada con la investigación histórica, la preservación documental y la divulgación cultural del noreste de México.

“La vida nocturna en Monterrey” se transmitirá el jueves 1 de octubre, a las 18:00 horas, como parte de la segunda temporada de “Memorias de Nuevo León. El Podcast”. 

Cada jueves, hasta el 12 de noviembre, se estrenará un nuevo capítulo gratuitamente en YouTube y Spotify.
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