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- Medidas para

cuidar el agua
en la cocina

Lava los platos Lavalos
con dos recipientes, vegetales

uno con jabon en un recipiente

y el otro con lleno de agua
aguapara o= -

enjuagarios (

Evita usaragua

para descongelar ili
carnes o comidas Utngne :aa cgl::

herviste los
vegetales
pararegar
plantas

Elaguaes
muy valiosa, cuidala

;Hazlo ahorra!
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