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III. 2  Población adolescente: Nacional, Estatal y de los municipios

 Nivel o  Región 1970 1980 1990 2000
2005

Nacional
11,450,565

23.7%
16,562,470

24.9%
20 171 408

24.2%
20 728 628

21.3%
21 061 144

20.4%

Estatal
391 649

23.1%
628 024

25%
757 939

24.5%
729 001

19%
754 484

18%

Apodaca
4 036
21.7%

9 486
25.5%

26 603
23%

53 047
18.7%

78 938
18.8%

Dr. González
569

23.4%
514

23.1%
588

19.5%
560

17.6%
565

18.3%

Rayones
851

22.9%
868

24.8%
818

25.9%
487

18.6%
475

18.4%
Fuente: Población y vivienda INEGI 1970 – 2005.

La adolescencia se caracteriza principalmente por una rebeldía hacia las normas y deseo de 
autonomía, lo que conlleva a probar una y otra vez los límites establecidos por los padres y 
negociar para que éstos sean más flexibles, en un intento por dejar de depender de ellos. 
Otra característica presente es el conflicto con las figuras de autoridad (padres, maestros, 
etc.). Algunas características más que se presentan son un cambio de expectativas y 
búsqueda de identidad: la/el joven cambia sus necesidades y establece nuevas prioridades, 
además cuestiona y reformula todos los paradigmas de su niñez, retomando nuevos valores 
y actitudes que lo alejen de sus padres y las figuras de autoridad que lo han formado. Las 
características señaladas colocan al adolescente en una situación de riesgo, al carecer de 
estabilidad emocional y principalmente, experimentar conductas adultas como un medio 
para ensayar una nueva identidad, lo cual en ocasiones, representa riesgos a su salud física 
y/ó mental (Aberasturi, 1989). 12

III.3 Embarazos no planeados 
La adolescencia es una etapa de la vida que establece grandes oportunidades, pero 
también es altamente vulnerable, las decisiones sobre la conducta sexual y reproductiva son 
trascendentes para el desarrollo futuro de los y las adolescentes. El embarazo no planeado 
es una de las amenazas para el desarrollo integral, ya que esta situación no esperada puede 
poner en peligro la salud de las mujeres. Si bien el ejercicio de la sexualidad es un derecho 
humano, es necesario que se realice con responsabilidad. 13

-----------------
12.  Aberasturi, Arminda y Mauricio Knobel (1989). La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalítico. México: Editorial Paidós Mexicana, S. 
A. 163p.

13.  Stern, Claudio (2003). Significado e implicaciones del embarazo adolescente en distintos contextos socioculturales de México: reseña de un 
proyecto en proceso. México: COLMEX, El Colegio de México.
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26 Plan Nacional de Desarrollo, 2007-2012
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VIII.1 Análisis de involucrados

Instituciones participantes

Institución 
Participante

Gobierno
Ámbito/Sector

Misión 
InstitucionalFederal Estatal Municipal

Secretaría 
de Salud

X
Desarrollo Social

Ejecutivo

Municipio de 
Apodaca

X Ejecutivo

Municipio de 
Rayones

X Ejecutivo

Municipio de 
Dr. González

X Ejecutivo

Análisis de involucrados

Municipio

Funcionarios (as) Municipales

Alcalde Regidor 
(a)

Sindico 
(a)

Funcionarios 
(as) del 2º 
al 6º

DIF Total 

M H M H M H M H M H M H

Apodaca 1 4 9 2 10 1 5 22

Dr. 
González

1 2 4 1 2 6 1 5 12

Rayones 1 - 6 1 1 4 _ 1 12

Total 3 6 19 4 3 20 2 11 46

Fuente. Municipios / www.nl.gob.mx
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